PLAN DE PATIOS ACTIVOS CEIP DIEGO VELAZQUEZ

PLAN DE PATIOS ACTIVOS

OBJETIVOS

El objetivo principal del proyecto es dinamizar el patio de recreo para favorecer la
actividad fisica y motora del alumnado, asi como la integracién plena de todo el

alumnado y la mejora de la convivencia.
Dicho objetivo principal, se puede dividir de forma més especifica en los siguientes:

* Favorecer un uso 6ptimo del espacio del patio de recreo.

* Aprovechar de forma eficaz todas las zonas en las que se divide el patio escolar.

* Conseguir una distribucion equitativa del alumnado en el espacio disponible.

* Fomentar la participacion de todo el alumnado en las actividades, juegos o
deportes.

* Desarrollar actividades fisicas que mejoren la psicomotricidad y la salud de los
escolares.

* Dinamizar el patio de recreo, favoreciendo la realizacion de distintos deportes y
juegos.

* Atender a la diversidad y permitir la integraciéon del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo ACNEAE.

* Considerar el patio de recreo como un espacio educativo explotando todas sus
posibilidades.

* Mejorar la convivencia y las relaciones que se producen entre el alumnado.

* Disminuir los conflictos que se producen en el patio de recreo.

* Favorecer el juego mixto, intentando, en la medida de lo posible, reducir la
realizacidon de aquellos juegos tipicamente femeninos o masculinos.

* Lograr que los alumnos aprendan a jugar juntos, limitando la tendencia a formar
grupos estables.

* Favorecer una participacion activa de los maestros en el patio de recreo.

* Favorecer la responsabilidad compartida de las actividades y los materiales de

los juegos
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ORGANIZACION

Dado que se trata de un colegio grande, formado por 28 unidades y unos 428
alumnos de Educacion Primaria, se realizar un proyecto de patio en el que intervengan
todos los cursos en un mismo dia, puesto que en el recreo se pueden organizar las
distintas actividades, el espacio no suficiente pero es el que tenemos, por ello se amplia
el espacio del patio con la utilizacién del pabellon polideportivo. Es por ello, que para
conseguir que sea un proyecto viable y con posibilidades de llevarlo a cabo, se

propondran espacios definidos para el desarrollo de diferentes actividades.

Los alumnos se distribuiran por el patio libremente a lo que quieran jugar, siempre

que se juegue a lo que estd indicado en las diferentes zonas de juego.

Las zonas de juego en el patio se distribuirdn en zonas. En cada zona se podra

jugar a determinados juegos:

ZONA DE JUEGOS POPULARES: Rayuela, las tres en raya, las chapas, la diana,

a la goma, carrera de chapas...

ZONA DE JUEGOS DE CALLE: Partidos quemados, el pafiuelo, el cementerio

o bal6n prisionero, la comba...
ZONA DE JUEGOS DE PISTA: fiitbol, baloncesto, baldénmano, voleybol...

ZONA PABELLON POLIDEPORIVO: Juegos de adversario, o de equipo
controlados. Podran acceder alumnos de 5° y 6° de primaria. Habra un profesor con los
alumnos. Los alumnos podréin utilizar material siempre que lo cuiden. Cuando queden 5
minutos para terminar el recreo los alumnos recogeran el material y podran beber agua,
colocidndose en la pared para salir con el profesor que les acompaiiara al pasillo, donde

los alumnos accederan a las filas para subir con sus compaiieros.

La semana previa a la puesta en practica del proyecto se facilitara a cada curso
una hoja con la explicacion del proyecto, de tal manera que tanto maestros/as como
alumnos/as puedan conocer lo que se pretende realizar en el patio de recreo, y estén

preparados para ello, motivando y animando a todos a participar.

Habra tres cajas con material para cada una de las zonas, que se ubicardn cada

caja en un lugar. La caja de juegos populares en la puerta de entrada de maestros, la
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caja de juegos de calle, en la puerta de entrada de nifios de 4°,5°, y 6° y la caja de juegos

de pista en la puerta de entrada de alumnos de 1°,2°y 3°.

El Control del material y de los juegos lo realizaran los alumnos de los curso de 5°

y de 6° siguiendo el siguiente horario:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

S°Ao5°B 5°C 6°A 6°B 6°C

Los alumnos seran seleccionados por orden de lista, y se encargaran de controlar

quien coge el material de las cajas y que lo devuelvan cuando termine el recreo.
METODOLOGIA

Los escolares podran participar en los juegos y las zonas que deseen, pues es su
tiempo de ocio y descanso. Eso si solo se podré jugar a lo que se indica en cada zona.
Para ello hay un tablén en el que se indica las zonas de juegos, que estd situado en el
vestibulo. En el se indican las zonas de juegos populares, de calle, de pista y de zonas

de juego libre.

Cada uno de los juegos sera explicado previamente, en las clases de educacion

fisica, realizando una demostracion en los casos en los que fuera pertinente.

Los alumnos responsables de las clases que les toque de juego seran alumnos y se
encargaran de contralar quien coge el material y devolverlo a la caja de nuevo e indicar
a lo que se juega en cada zona. Si no les hacen casos recurrirdn a los maestros que

cuidasen recreo.

Con el fin de lograr los objetivos propuestos, y favorecer la mejora de la
convivencia, no se permitird jugar a aquellos alumnos que estén causando conflicto al
resto de compaiieros y estén impidiendo que los juegos sigan su curso normal. Esta
sancion unicamente serd aplicada en el dia en el que se produzca el conflicto, pudiendo
extenderse a més dias en caso de no haber cambio de actitud. Siempre que estos
alumnos recapaciten y se muestren colaboradores para solucionar de forma pacifica el

conflicto generado, podran volver al terreno de juego.
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MATERIALES NECESARIOS
Para llevar a cabo los juegos planificados, son necesarios los siguientes materiales:

Pinturas para suelo

Balones de goma espuma

Pafiuelos

Balones de ftitbol y material para hacer las porterias

Materiales reciclados (botellas, chapas, tablon de cartén o madera)
Cuerdas

Balon de baloncesto

Cajas

AN N NN Y U N NN

Tabon de anuncio de zonas de juego

JUSTIFICACION DE LOS JUEGOS ELEGIDOS

Como apuntaba anteriormente, la programacién de los juegos ha sido planificada
teniendo en cuenta el interés del alumnado y las necesidades percibidas. Si bien, cada
uno de los juegos ha sido escogido, ademéds, por los beneficios que aporta a los
escolares en las distintas areas de su desarrollo, sefialados en el marco tedrico del

presente trabajo. Dichos juegos son:

e Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellos que se transmiten de generacién en
generacion, aquellos a los que jugaban nuestros mayores, y también, muchos de
nosotros. Son juegos que no se aprenden a través de libros, sino que son aprendidos a

través de la observacion.

Estos juegos son transmisores de cultura, de valores, de formas de vivir,...y estin
estrechamente relacionados con el entorno. Se juegan en espacios cercanos, en los

patios de recreo, en las calles, en las plazas.

Si echamos un vistazo a la sociedad actual, se puede observar que cada vez se
realizan con menos frecuencia; estdn siendo sustituidos por juegos tecnoldgicos que

promueven el sedentarismo y limitan la realizacion de actividad fisica. Es por ese
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motivo, y por los distintos beneficios comentados anteriormente, que he considerado

oportuno incluirlos en la programacion del proyecto.
Algunos de los juegos tradicionales escogidos son:

o Larayuela

o Chapas

o Hoyetes

o Juegos de comba

o Tres en linea

La rayuela, las chapas o las tres en linea seran pintados en el suelo de manera que
puedan permanecer en el patio de recreo permitiendo que el alumnado juegue siempre

que desee.

material reciclado

El uso de materiales reciclados en los juegos favorece el incremento de la
motivacion en el alumnado, asi como el desarrollo de la creatividad y la cooperacién en
su construccion. Con el objetivo de realizar algunos juegos tradicionales como los
hoyetes y las chapas, y otros deportes como los bolos sin necesidad de comprar o
utilizar material de Educacidn Fisica, se utilizard material reciclado para la construccion

de los elementos de juego necesarios.
Algunos de los materiales que se utilizaran son:
o Chapas de botellas de cristal.

o Botellas grandes de plastico para construir los bolos.

¢ Juegos de pista

Con el objetivo de realizar algunos juegos de pista como futbol, véleybol, y
otros, se utilizard material para ello.

e Juegos de calle

Con el objetivo de realizar algunos juegos calle como partidos quemados, la

comba, el pafiuelo y otros juegos para que se trasmita la trasmision oral.
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ESPACIOS DE RECREO UTILIZADOS

Como sefialaba en apartados anteriores, uno de los objetivos es el uso 6ptimo del
espacio de recreo. Por ello, se utilizardn todas las zonas disponibles. Si bien, como se
puede observar en la programacién, cada dia se utilizard una zona dependiendo de la

actividad que se realice.

Asi, se distinguen los siguientes espacios en el patio de recreo:

* Pista deportiva

En esta zona se realizardn juegos fisico-deportivos como torneos de fiitbol, muralla

china, balén torre o juegos de comba.
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e Zonade entrada vy salida de 1°,2°y 3°

Espacio en el que se realizarin juegos con materiales reciclados como los bolos.

e Zona de juegos de pista

En esta zona se llevaran a cabo los partidos quemados, el pafiuelo, torneo de hoyetes o

el juego de las chapas.
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e Zonade juegos de calle

Esta zona estard destinada a la realizacion de juegos tradicionales como la rayuela o las

tres en linea.

e Zona libre

La zona de tierra sera utilizada por los cursos que no estén participando. En ella los

alumnos realizarin el juego que deseen.

e Zona Pabellon:

En la zona de pabellén los alumnos que accedan deberan permanecer en ella durante el

periodo de recreo.



