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Queridos ninos y ninas:

tstoy dias, estaumos luchando contrav ww virus que noy tiene
preocupados a todos.

Seguro- que estiis viendo- como- loy médicos eston trabajando- mucho
ewloshospitales; loy agricultores cultivando-y recolectando-pora que
no-nosfolte nada, el ejército-y lapoliciow cuidandonospara que todos
estemoy bieny ... y loy niioy y niias quedandonosy exw casa.

Muchas cosas hawn cambiado. Por wv tiempo- no-podremos: ir al cole;
Jugawr ew lav calle con nuestrosy amigos; ir al parque:.... Posiblemente
sintiis miedo, ra, enfado; tristego... ya oy digo- yo- que todo- eso- es
normal, loy adudtos también nos sentimos asi.

Vosotros;, loy ninos; tenéis mucha fuergow y ahora es el momento- de
demostrawlo. Hacéis un grow esfuerzo-estando-esv casow. Sois alegresy
tenéis mucha energiow pavaw sacawr una sonwisaw av loy adultos que oy
rodeaw.

Oy propongo- que realicemos unasy actividades para recoger lay
experiencias; emociones; sentimientos de los momentos vividos.

Estw actividad te servird paraw sacor eso- que Uevas dentro; te hawdw
encontrowte cow lo- que sientes y te ayudards o entender mejor tus
emociones.

Cuando-todo- esto- termine te servira pawaw recovdaw y no-olvidowr los
momentos vividos y podremos compoartivlo- con todos loy comparieros
y maestros exvel colegio-

Covuejos parav escribiv evvel diawio::

e Etlige paraw hacerlo- wnv momento- y wv lugar donde nadie te
moleste.

o Puedes escribir o dibujowr cada diov unav paginaw o hacerlo
cuando-te apetegcovy lo- necesites:

o Dejafluiv tuy ideas y sentimientos

Animate v narrar, o expresar, o contr, o dibwjar,... |
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Y recuerdau jnecesitamos tw fuerzwy energiov parow ganaw i
Pienso-en las emociones de hoy
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LAS EMOCIONES NO SON MALAS, NI BUENAS.
LAS EMOCIONES NOS ENSENAN COSAS.

Dinv

ESCRIBO, NARRO, CUENTO, EXPRESO,...

. Qué cosas me hawv hecho- sentivme bien?

;Qué cosas me howv hechos sentirme mal?

(Qué puedo-hacer yo-parow que todoy noy sintamos mejor?
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Dw:

DIBUJO, REPRESENTO,....

Dibujo-el emoticono-
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